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桃園市平南國民中學114學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 環境探索 鄉土導覽員 社團活動 班週會 

一

08/31 

|  

09/06 

開學準備週 初訪四季 認識同學 說明課程規劃 
開學準備─ 

選社團 
人際關係 

二

09/07 

| 

09/13 

親師座談會 初訪四季 認識同學 在我心中的「位置｣ 社團 1 無 

三

09/14 

| 

09/20 

 初訪四季 認識同學 在我心中的「位置｣ 無 防災教育 

四

09/21 

|  

09/27 

 初訪四季 認識同學 在我心中的「位置｣ 社團 2 無 

五

09/28 

|  

10/04 

 初訪四季 認識同學 
平南校園尋寶記 

(戶外教育) 
無 友善校園 

六

10/05 

|  

10/11 

 初訪四季 認識同學 
平南校園尋寶記 

(戶外教育) 
社團 3 無 

七

10/12 

|  

10/18 

第一次段考 初訪四季 認識同學 
平南校園尋寶記 

(戶外教育) 
無 生命教育 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 環境探索 鄉土導覽員 社團活動 班週會 

八

10/19 

|  

10/25 

 
秋之饗宴 

 

認識社區 

 

家鄉地名的由來 

(自然篇) 
社團 4 無 

九

10/26 

|  

11/01 

 
秋之饗宴 

 

認識社區 

 

家鄉地名的由來 

(人文篇) 
無 生命教育 

十

11/02 

|  

11/18 

 
秋之饗宴 

 

認識社區 

 

家鄉地名的由來 

(其他篇) 
社團 5 無 

十一

11/19 

| 

11/15 

校慶運動會 
秋之饗宴 

 

認識社區 

 
家鄉的河川 無 品德教育 

十二

11/16 

|  

11/22 

 
秋之饗宴 

 

認識社區 

 
家鄉的河川 社團 6 無 

十三

11/23 

|  

11/29 

 
秋之饗宴 

 

認識社區 

 
家鄉的河川 無 多元文化 

十四

11/30 

|  

12/06 

第二次段考 
秋之饗宴 

 

認識社區 

 
家鄉的河川 社團 7 無 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 環境探索 鄉土導覽員 社團活動 班週會 

十五

12/07 

|  

12/13 

 冬之饗宴 
認識世界 

 
家鄉的水圳與埤塘 無 家庭教育 

十六

12/14 

|  

12/20 

 冬之饗宴 
認識世界 

 
家鄉的水圳與埤塘 社團 8 無 

十七

12/21 

|  

12/27 

 冬之饗宴 
認識世界 

 
家鄉的水圳與埤塘 無 環境教育 

十八

12/28 

|  

01/03 

 冬之饗宴 
認識世界 

 

人地環境變遷的 

新思維 
社團 9 無 

十九

01/04 

| 

01/10 

 冬之饗宴 
認識世界 

 

人地環境變遷的 

新思維 
無 國際教育 

二十

01/11 

|  

01/17 

 冬之饗宴 
認識世界 

 

人地環境變遷的 

新思維 
社團 10 無 

廿一

01/18 

|  

01/24 

第三次段考 冬之饗宴 
認識世界 

 

人地環境變遷的 

新思維 
無 期末回顧 
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桃園市平南國民中學114學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 透視臺灣 鄉土導覽員 社團活動 班週會 
一

02/08 

|  

02/14 

開學準備週 春之饗宴 認識臺灣 家鄉各里聚落大姓 
開學準備─ 

選社團 
資訊教育 

二

02/15 

|  

02/21 

 春之饗宴 認識臺灣 家鄉各里聚落大姓 社團 1 無 

三

02/22 

|  

02/28 

 春之饗宴 認識臺灣 家鄉各里聚落大姓 無 海洋教育 

四

03/01 

|  

03/07 

 春之饗宴 認識臺灣 家鄉的宮廟宗祠 社團 2 無 

五

03/08 

|  

03/14 

 春之饗宴 認識臺灣 家鄉的宮廟宗祠 無 海洋教育 

六

03/15 

|  

03/21 

 春之饗宴 認識臺灣 家鄉的宮廟宗祠 社團 3 無 

七

03/22 

|  

03/28 

親職日 春之饗宴 認識臺灣 家鄉人口組成 無 能源教育 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 透視臺灣 鄉土導覽員 社團活動 班週會 
八

03/29 

| 

04/04 

第一次段考 春之饗宴 認識臺灣 家鄉人口組成 社團 4 無 

九

04/05 

|  

04/11 

 夏之饗宴 臺灣吃透透 
家鄉人口組成 

(資訊教育) 
無 人權教育 

十

04/12 

| 

04/18 

 夏之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 社團 5 無 

十一

04/19 

|  

04/25 

 夏之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 無 健康教育 

十二

04/26 

|  

05/02 

 夏之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 社團 6 無 

十三

05/03 

|  

05/09 

 夏之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 無 戶外教育 

十四

05/10 

|  

05/16 

 夏之饗宴 臺灣吃透透 我是小小導覽員 社團 7 無 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 透視臺灣 鄉土導覽員 社團活動 班週會 
十五

05/17 

|  

05/23 

第二次段考 夏之饗宴 臺灣吃透透 我是小小導覽員 無 法治教育 

十六

05/24 

|  

05/30 

七年級 

校外教學 
成果展現 臺灣玩透透 我是小小導覽員 社團 8 無 

十七

05/31 

|  

06/06 

 成果展現 臺灣玩透透 我是小小導覽員 無 
性侵害犯罪 

防治教育 

十八

06/07 

|  

06/13 

 成果展現 臺灣玩透透 我是小小導覽員 社團 9 無 

十九

06/14 

|  

06/20 

 成果展現 臺灣玩透透 我是小小導覽員 無 反毒宣導 

二十

06/21 

|  

06/27 

 成果展現 臺灣玩透透 我是小小導覽員 社團 10 無 

廿一

06/28 

|  

07/04 

第三次段考 成果展現 臺灣玩透透 我是小小導覽員 無 
性侵害犯罪 

防治教育 
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桃園市平南國民中學114學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

節慶萬花筒 平南原藝 文化巡禮 社團活動 班週會 

一

08/31 

|  

09/06 

開學準備週 粽葉裡的端午 對稱的奧祕 兵馬俑：沉睡千年的戰士 
開學準備─ 

選社團 
人際關係 

二

09/07 

| 

09/13 

親師座談會 粽葉裡的端午 對稱的奧祕 兵馬俑：沉睡千年的戰士 社團 1 無 

三

09/14 

| 

09/20 

 粽葉裡的端午 對稱的奧祕 兵馬俑：沉睡千年的戰士 無 防災教育 

四

09/21 

|  

09/27 

 粽葉裡的端午 對稱的奧祕 兵馬俑：沉睡千年的戰士 社團 2 無 

五

09/28 

|  

10/04 

 粽葉裡的端午 對稱的奧祕 兵馬俑：沉睡千年的戰士 無 友善校園 

六

10/05 

|  

10/11 

 粽葉裡的端午 對稱的奧祕 兵馬俑：沉睡千年的戰士 社團 3 無 

七

10/12 

|  

10/18 

第一次段考 粽葉裡的端午 對稱的奧祕 兵馬俑：沉睡千年的戰士 無 生命教育 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

節慶萬花筒 平南原藝 文化巡禮 社團活動 班週會 

八

10/19 

|  

10/25 

 月光下的中秋節 
生活中的幾何對稱 

(資訊教育) 

清明上河圖： 

千年長卷裡的市井生活 
社團 4 無 

九

10/26 

|  

11/01 

 月光下的中秋節 
生活中的幾何對稱 

(資訊教育) 

清明上河圖： 

千年長卷裡的市井生活 
無 生命教育 

十

11/02 

|  

11/18 

 月光下的中秋節 
生活中的幾何對稱 

(資訊教育) 

清明上河圖： 

千年長卷裡的市井生活 
社團 5 無 

十一

11/19 

| 

11/15 

校慶運動會 月光下的中秋節 
生活中的幾何對稱 

(資訊教育) 

清明上河圖： 

千年長卷裡的市井生活 
無 品德教育 

十二

11/16 

|  

11/22 

 月光下的中秋節 
生活中的幾何對稱 

(資訊教育) 

清明上河圖： 

千年長卷裡的市井生活 
社團 6 無 

十三

11/23 

|  

11/29 

 月光下的中秋節 
生活中的幾何對稱 

(資訊教育) 

清明上河圖： 

千年長卷裡的市井生活 
無 多元文化 

十四

11/30 

|  

12/06 

第二次段考 月光下的中秋節 
生活中的幾何對稱 

(資訊教育) 

清明上河圖： 
千年長卷裡的市井生活 

社團 7 無 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

節慶萬花筒 平南原藝 文化巡禮 社團活動 班週會 

十五

12/07 

|  

12/13 

八年級 

校外教學 
紅包裡的秘密 

原住民文化及 

圖騰介紹 

(媒體識讀) 

絲綢之路： 

連結東西的文明脈絡 
無 家庭教育 

十六

12/14 

|  

12/20 

 紅包裡的秘密 

原住民文化及 

圖騰介紹 

(媒體識讀) 

絲綢之路： 

連結東西的文明脈絡 
社團 8 無 

十七

12/21 

|  

12/27 

 紅包裡的秘密 

原住民文化及 

圖騰介紹 

(媒體識讀) 

絲綢之路： 

連結東西的文明脈絡 
無 環境教育 

十八

12/28 

|  

01/03 

 紅包裡的秘密 

原住民文化及 

圖騰介紹 

(媒體識讀) 

絲綢之路： 

連結東西的文明脈絡 
社團 9 無 

十九

01/04 

| 

01/10 

 紅包裡的秘密 

原住民文化及 

圖騰介紹 

(媒體識讀) 

絲綢之路： 

連結東西的文明脈絡 
無 國際教育 

二十

01/11 

|  

01/17 

 紅包裡的秘密 

原住民文化及 

圖騰介紹 

(媒體識讀) 

絲綢之路： 

連結東西的文明脈絡 
社團 10 無 

廿一

01/18 

|  

01/24 

第三次段考 紅包裡的秘密 

原住民文化及 

圖騰介紹 

(媒體識讀) 

絲綢之路： 

連結東西的文明脈絡 
無 期末回顧 
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桃園市平南國民中學114學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─5節/週 

議題讀本 平南原藝 文化巡禮 社團活動 班週會 
一

02/08 

|  

02/14 

開學準備週 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 
印度宗教觀—濕婆神 

開學準備─ 

選社團 
資訊教育 

二

02/15 

|  

02/21 

 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 
印度宗教觀—濕婆神 社團 1 無 

三

02/22 

|  

02/28 

 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 
印度宗教觀—濕婆神 無 海洋教育 

四

03/01 

|  

03/07 

 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 
印度宗教觀—濕婆神 社團 2 無 

五

03/08 

|  

03/14 

 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 
印度宗教觀—濕婆神 無 海洋教育 

六

03/15 

|  

03/21 

 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 
印度宗教觀—濕婆神 社團 3 無 

七

03/22 

|  

03/28 

親職日 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 
印度宗教觀—濕婆神 無 能源教育 



11 
 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─5節/週 

議題讀本 平南原藝 文化巡禮 社團活動 班週會 
八

03/29 

| 

04/04 

第一次段考 守護地球 
規律之美 

(資訊教育) 

日本平安時代與 

戰國時代 
社團 4 無 

九

04/05 

|  

04/11 

 
馬路如虎口 

(安全教育) 
生活軌跡座標系 

日本平安時代與 

戰國時代 
無 人權教育 

十

04/12 

| 

04/18 

 
馬路如虎口 

(安全教育) 
生活軌跡座標系 

日本平安時代與戰國

時代 
社團 5 無 

十一

04/19 

|  

04/25 

 
馬路如虎口 

(安全教育) 
生活軌跡座標系 

日本平安時代與 

戰國時代 
無 健康教育 

十二

04/26 

|  

05/02 

 
馬路如虎口 

(安全教育) 
生活軌跡座標系 

日本平安時代與 

戰國時代 
社團 6 無 

十三

05/03 

|  

05/09 

 
馬路如虎口 

(安全教育) 
生活軌跡座標系 

日本平安時代與 

戰國時代 
無 戶外教育 

十四

05/10 

|  

05/16 

 
馬路如虎口 

(安全教育) 
生活軌跡座標系 

日本平安時代與 

戰國時代 
社團 7 無 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─5節/週 

議題讀本 平南原藝 文化巡禮 社團活動 班週會 
十五

05/17 

|  

05/23 

第二次段考 
馬路如虎口 

(安全教育) 
生活軌跡座標系 韓國光州事件 無 

法治教育 

育 

十六

05/24 

|  

05/30 

 營地好生活 
原住民編織文化 

(媒體識讀) 
韓國光州事件 社團 8 無 

十七

05/31 

|  

06/06 

 營地好生活 
原住民編織文化 

(媒體識讀) 
韓國光州事件 無 

性侵害犯罪 

防治教 

十八

06/07 

|  

06/13 

 營地好生活 
原住民編織文化 

(媒體識讀) 
韓國光州事件 社團 9 無 

十九

06/14 

|  

06/20 

 營地好生活 
原住民編織文化 

(媒體識讀) 
韓國光州事件 無 

性侵害犯罪 

防治教育 

二十

06/21 

|  

06/27 

 營地好生活 
原住民編織文化 

(媒體識讀) 
韓國光州事件 社團 10 無 

廿一

06/28 

|  

07/04 

第三次段考 營地好生活 
原住民編織文化 

(媒體識讀) 
韓國光州事件 無 反毒宣導 
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桃園市平南國民中學114學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

議題研究 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 

一

08/31 

|  

09/06 

開學準備週 
震來怎麼辦 

(安全教育) 
文明心視野 迎賓饗宴 創意啟航 

開學準備─ 

選社團 
人際關係 

二

09/07 

| 

09/13 

親師座談會 
震來怎麼辦 

(安全教育) 
文明心視野 迎賓饗宴 創意啟航 社團 1 無 

三

09/14 

| 

09/20 

 
震來怎麼辦 

(安全教育) 
文明心視野 迎賓饗宴 創意啟航 無 防災教育 

四

09/21 

|  

09/27 

 
震來怎麼辦 

(安全教育) 
文明心視野 台灣我的家 創意啟航 社團 2 無 

五

09/28 

|  

10/04 

 
震來怎麼辦 

(安全教育) 
文明心視野 台灣我的家 創意啟航 無 友善校園 

六

10/05 

|  

10/11 

 
震來怎麼辦 

(安全教育) 
文明心視野 台灣我的家 創意啟航 社團 3 無 

七

10/12 

|  

10/18 

第一次段考 
震來怎麼辦 

(安全教育) 
文明心視野 台灣我的家 創意啟航 無 生命教育 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

議題研究 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 

八

10/19 

|  

10/25 

畢業旅行 
水域安全通 

(安全教育) 
中世心旅行 水和光的魔法秀 

平南惜緣池

挑戰賽 

(戶外教育) 

社團 4 無 

九

10/26 

|  

11/01 

 
水域安全通 

(安全教育) 
中世心旅行 水和光的魔法秀 

平南惜緣池

挑戰賽 

(戶外教育) 

無 生命教育 

十

11/02 

|  

11/18 

 
水域安全通 

(安全教育) 
中世心旅行 水和光的魔法秀 

平南惜緣池

挑戰賽 

(戶外教育) 

社團 5 無 

十一

11/19 

| 

11/15 

校慶運動會 
水域安全通 

(安全教育) 
中世心旅行 水和光的魔法秀 

平南惜緣池

挑戰賽 

(戶外教育) 

無 品德教育 

十二

11/16 

|  

11/22 

 
水域安全通 

(安全教育) 
中世心旅行 

人工智慧 (AI ) 

陪伴下的生活日常 

平南惜緣池

挑戰賽 

(戶外教育) 

社團 6 無 

十三

11/23 

|  

11/29 

 
水域安全通 

(安全教育) 
中世心旅行 

人工智慧 (AI ) 

陪伴下的生活日常 

平南惜緣池

挑戰賽 

(戶外教育) 

無 多元文化 

十四

11/30 

|  

12/06 

第二次段考 
水域安全通 

(安全教育) 
中世心旅行 

人工智慧 (AI ) 

陪伴下的生活日常 

平南惜緣池

挑戰賽 

(戶外教育) 

社團 7 無 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

議題研究 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 

十五

12/07 

|  

12/13 

 飛魚祭巡禮 全球議題花園 
人工智慧 (AI ) 

陪伴下的生活日常 

環境與希望 

(環境教育) 
無 家庭教育 

十六

12/14 

|  

12/20 

 飛魚祭巡禮 全球議題花園 這些水乾淨嗎 ? 
環境與希望 

(環境教育) 
社團 8 無 

十七

12/21 

|  

12/27 

 飛魚祭巡禮 全球議題花園 這些水乾淨嗎 ? 
環境與希望 

(環境教育) 
無 環境教育 

十八

12/28 

|  

01/03 

 飛魚祭巡禮 全球議題花園 這些水乾淨嗎 ? 
環境與希望 

(環境教育) 
社團 9 無 

十九

01/04 

| 

01/10 

 飛魚祭巡禮 全球議題花園 這些水乾淨嗎 ? 
環境與希望 

(環境教育) 
無 國際教育 

二十

01/11 

|  

01/17 

 飛魚祭巡禮 全球議題花園 這些水乾淨嗎 ? 
環境與希望 

(環境教育) 
社團 10 無 

廿一

01/18 

|  

01/24 

第三次段考 飛魚祭巡禮 全球議題花園 這些水乾淨嗎 ? 
環境與希望 

(環境教育) 
無 期末回顧 
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桃園市平南國民中學114學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─6節/週 

多元文化 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 
一

02/08 

|  

02/14 

開學準備週 外來文化 時空快照 這些水乾淨嗎? 我的未來太空生活 
開學準備─ 

選社團 
資訊教育 

二

02/15 

|  

02/21 

 外來文化 時空快照 這些水乾淨嗎? 我的未來太空生活 社團 1 無 

三

02/22 

|  

02/28 

 外來文化 時空快照 這些水乾淨嗎? 我的未來太空生活 無 海洋教育 

四

03/01 

|  

03/07 

 外來文化 時空快照 這些水乾淨嗎? 我的未來太空生活 社團 2 無 

五

03/08 

|  

03/14 

 外來文化 時空快照 這些水乾淨嗎? 我的未來太空生活 無 海洋教育 

六

03/15 

|  

03/21 

 外來文化 時空快照 這些水乾淨嗎? 我的未來太空生活 社團 3 無 

七

03/22 

|  

03/28 

親職日 外來文化 時空快照 這些水乾淨嗎? 我的未來太空生活 無 能源教育 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─6節/週 

多元文化 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 
八

03/29 

| 

04/04 

第一次段考 外來文化 中世旅記 這些水乾淨嗎? 我行我宿 社團 4  無 

九

04/05 

|  

04/11 

 客家文化 中世旅記 流言追追追 我行我宿 無 人權教育 

十

04/12 

| 

04/18 

 客家文化 中世旅記 流言追追追 我行我宿 社團 5 無 

十一

04/19 

|  

04/25 

 客家文化 中世旅記 流言追追追 我行我宿 無 健康教育 

十二

04/26 

|  

05/02 

 客家文化 中世旅記 流言追追追 我行我宿 社團 6 無 

十三

05/03 

|  

05/09 

第二次段考 客家文化 中世旅記 
交通安全有一套 

(安全教育) 
我行我宿 無 戶外教育 

十四

05/10 

|  

05/16 

 客家粄條 中世旅記 
交通安全有一套 

(安全教育) 
我行我宿 社團 7  無 
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週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程─6節/週 

多元文化 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 
十五

05/17 

|  

05/23 

 客家粄條 
世界連結 

(媒體識讀) 
平南惜緣池 星球與地球的故事 無 

法治教育 

 

十六

05/24 

|  

05/30 

 客家粄條 
世界連結 

(媒體識讀) 
平南惜緣池 星球與地球的故事 社團 8 無 

十七

05/31 

|  

06/06 

 客家粄條 
世界連結 

(媒體識讀) 
平南惜緣池 星球與地球的故事 無 

性侵害犯罪 

防治教育 

十八 

06/07 

| 

06/13 

畢業典禮 客家粄條 
世界連結 

(媒體識讀) 
平南惜緣池 星球與地球的故事 社團 9 無 

 

 


